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Willkommen zum 8. Frauengesundheitstag

Liebe Frauen, liebe Gaste,

wir stehen an einem Punkt,
an dem wir Gesundheit neu denken dirfen.

Nicht, weil alles Bisherige falsch war. Sondern weil wir heute immer deutlicher
erkennen, wie eng Korper, Psyche, Nervensystem, Lebensweise und unser inneres
Erleben miteinander verbunden sind.

Fir mich liegt genau darin die groSe Chance unserer Zeit: das Beste aus
unterschiedlichen Gesundheitswelten zusammenzubringen und den Menschen
wieder in seiner Ganzheit zu sehen.

Dafir steht Zukunft-Gesundheit.eu.

Ich komme selbgt aus der Schulmedizin und arbeite heute ganzheitlich als
Heilpraktikerin. Uber viele Jahre habe ich erlebt, wie wertvoll beide Seiten sind -
und wie viel maglich wird, wenn wir aufhéren, sie gegeneinanderzustellen.
Gesundheit beginnt fur mich deshalb nicht erst bei Krankheit. Sie beginnt mit
Wissen, Verstehen, Ursachen erkennen und Eigenverantwortung. Mit der
Fahigkeit, den eigenen Korper wieder ganz wahrzunehmen, Zusammenhange zu
erkennen und sich frihzeitig zu fragen:

Was brauche ich, um korperlich fit, mental klar, seelisch stabil und voller
Lebensenergie zu sein - JETZT!?

Gerade wir Frauen besitzen eine enorme Kraft. Wir bewegen Familien, begleiten
Generationen, geben Wissen weiter und pragen damit auch, wie Gesundheit
gelebt wird. Diese gesunde weibliche Kraft wieder zu starken, das ist fur mich
ein wesentlicher Teil einer neuen Gesundheitskultur.

Ich winsche mir Frauen, die sich selbst und ihrem Korper wieder vertrauen.

Die neugierig bleiben, Fragen stellen, neue Wege kennenlernen und bewusst
entscheiden, was ihnen gut tut.

Mit Zukunft Gesundheit mochte ich genau dafir Rsume schaffen: fir Begegnung,
Austausch, Erlebnis und Inspiration. Wir selbst sind der Wandel, den wir uns
winschen!

Denn die Zukunft der Gesundheit entstent nicht

Sie beginnt mit uns.

Mit unserem Bewusstsein.

Und mit dem Mut, neue Wege miteinander zu gehen.

Herzlichst

(laudia M. Zimmer
Initiatorin Frauengesundheitstag & Zukunft Gesundheit
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EROFFNUNG

Sylvi Piela, Claudia Zimmer

Maglichkeit zur Férderung mentaler
Gesundheit

Prof. Dr. Uwe Reuter / Klinik im LEBEN

Wie leben Frauen langer
mit gesundem Herzen!?

Prof. Dr. Sandra Eifert / Cheférztin, Buchautorin

Paneltalk

Lukunft Gesundheit?

Prof. Eifert, Reuter, Nimsky, Jupiter, Dr. Koppen

Unterstiitzung des Nervensystems
im Zeitalter von KI

Kandria Jupiter / AMANTHA Spirit Creations

15.15-15.35 Uhr
ATEM als Longevity
Beate Nimsky / Nimsky Institut

15.35-16.00 Unr
Mikrobiom & Psyche-Depression
Dr. Hartmut Kppen / Privatpraxis beyond med

Geistige Leistungsfahigkeit maximieren
mit Vitalpilzen und Nahrstoff-Boostern

Dorothee Ogroske / MykoTroph-Institut

Arzte und Therapeuten
stellen sich vor

elevator pitch

1.0G Vortragsraum 3 .0G. Erlebnisraum 1+2 Aktive am Frauengesundheitstag

Naturheilkunde mit Zukunft

HP Jens Breitfeld / Seewald Ortho

Neue Wege fiir ganzheitliches Wohl-
befinden durch Lavylites

Bettina Mersmann & Steffi Wenzel / Lavylites

Frauengesundheit ganzheitlich:
Mikronahrstoffe fiir jede Lebensphase

Susan MeiBner / NatuGena

Entweder Du hast einen Wasserfilter
oder Du bist der Filter!

Christian Marre / marre-wasser.de

Schlafstorungen -
wenn die Nacht zum Tag wird!
HP Peter Elster / MITOcare

Wie Urselbst - Resonanzanderung
die mentale Balance unterstiitzt

Cornelia Metz / Mob. Studio fir Energie Balance

Basisch,wie neugeboren durch Fasten
nach Jentschura

Andrea Paul / Jentschura

Meditation nach Joe Dispenza

(laudia Schmidt / Pure Love Universe

11.00 Uhr

Breathworksession

Beate Nimsky / Nimsky Institut

Wie Filme uns beriihren, neue
Perspektiven offnen und durchs Leben
begleiten konnen!

Maik, Burghardt / COSMIC CINE-TV

Nervensystemregulierung

Stefanie Schnier / Therapeutin, Autorin, Retreats

16.00 Uhr

Breathworksession

Beate Nimsky / Nimsky Institut
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